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Модуль «Скалолазание» в программе физкультуры
Модуль «Скалолазание» предназначен для включения в программу физической культуры как вариативное спортивное 
направление. Он сочетает знания о виде спорта, самостоятельную деятельность, освоение техники, развитие физических 
качеств и безопасное участие в учебной и соревновательной практике.

Кратко о модуле
Компонент Что включает

Назначение Расширение двигательного опыта средствами вида спорта «Скалолазание»

Практическая линия Страховка, постановка ног, хваты, равновесие и прохождение маршрута

Организация Интеграция отдельных средств, целостный модуль или дополнительные занятия

Рекомендуемый объём По 34 часа в 5–9 классах для целостного модуля или дополнительных занятий

Модуль «Скалолазание» (далеё – модуль по скалолазанию, скалолазание) на уровне основного общего образования 
разработан для создания рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных тенденций 
в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 
спорта.
Скалолазание – это вид спорта, где формируется определенный образ мышления и развиваются многие важные для жизни 
навыки и черты характера: целеустремленность, настойчивость, решительность, ответственность, коммуникабельность, 
самостоятельность, сила воли и уверенность в своих силах. На занятиях по скалолазанию обучающиеся приобретают 
разносторонние умения и навыки, развиваются как физические качества (быстрота, сила, выносливость, ловкость, гибкость), 
так и когнитивные качества (память, воображение, концентрация внимания, скорость мышления и другие качества). Занятия 
скалолазанием в школьном возрасте проводятся в групповой форме и дают обучающимся возможность взаимодействовать 
друг с другом, вырабатывать коммуникативные навыки, учат ответственности не только за себя, но и за работу коллектива.
Под влиянием нагрузок укрепляется опорно-двигательный аппарат, активный характер двигательной деятельности и 
дозированная нагрузка на занятиях оказывают на сердечно-сосудистую систему положительное тренирующеё воздействие. 
Занятия способствуют положительному воздействию на центральную нервную систему.
Занятия скалолазанием для обучающихся имеют оздоровительную направленность, повышают уровень функционирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и других систем организма человека, а также предполагают длительное 
время нахождения на свежем воздухе, что в сочетании с физическими упражнениями является наиболеё эффективной формой 
закаливания и благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение заболеваемости, повышение устойчивости организма к 
меняющимся погодным условиям и повышением общего уровня работоспособности обучающихся.
Целью изучения модуля по скалолазанию является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 
социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств скалолазания.
Задачами изучения модуля по скалолазанию являются:
всестороннеё гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной активности;
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и 
повышение функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по 
скалолазанию;
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, и о скалолазании в частности;
формирование общих представлений о скалолазании, о его возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, 
физическом развитии и физической подготовке обучающихся;
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 
корригирующей направленностью, техническими приемами скалолазания;
формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях и умениях в области физической культуры и спорта, на 
соответствующем культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его 
самореализации;
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества;
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учебному предмету «Физическая 
культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом 
средствами скалолазания;
популяризация скалолазания среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный 
интерес и способности к занятиям скалолазанием, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях;
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта.

Место и роль модуля по скалолазанию
Модуль по скалолазанию доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их физического развития и пола, 
расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в образовательных организациях.
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Специфика модуля по скалолазанию сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, входящими в изучение 
физической культуры в образовательной организации (лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о 
физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование».
Интеграция модуля по скалолазанию поможет обучающимся в освоении образовательных программ в рамках внеурочной 
деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче 
норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях.
Модуль по скалолазанию может быть реализован в следующих вариантах:
при самостоятельном планировании процесса освоения обучающимися учебного материала по скалолазанию с выбором 
различных элементов скалолазания, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся;
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные 
модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков физической 
культуры с 3-часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5–9 классах – по 34 часа);
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной 
деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 5–9 классах – по 34 часа).

Визуальный ориентир

Последовательность освоения базовых действий в модуле «Скалолазание».

Содержание обучения

1) Знания о скалолазании
Названия и роль главных организаций страны, региона занимающихся развитием скалолазания.
Выдающиеся отечественные скалолазы, тренеры, внесшие общий вклад в развитие и становление современного 
скалолазания.
Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий по скалолазанию, проводимых в Российской 
Федерации, в регионе для обучающихся образовательных организаций, на международном уровне. Детские соревнования по 
скалолазанию, проекты по скалолазанию для образовательных организаций и обучающихся.
Современные тенденции развития детского скалолазания.
Современные правила организации и проведение соревнований по скалолазанию.
Правила судейства соревнований по скалолазанию, роль и обязанности судейской бригады.
Правила ухода за инвентарем и спортивным оборудованием для скалолазания.
Правила безопасной культуры занятий скалолазанием, поведения на соревнованиях в качестве зрителя или волонтера.
Характерные травмы скалолазов, методы и меры предупреждения травматизма во время занятий.
Основы правильного питания и суточного пищевого рациона скалолазов.
Влияние занятий скалолазанием на индивидуальные особенности физического развития и физической подготовленности 
организма.
Влияние занятий скалолазанием на укрепление здоровья, повышение функциональных возможностей основных систем 
организма и развитие физических качеств.
Основы организации здорового образа жизни средствами скалолазания, методы профилактики вредных привычек и 
асоциального ведомого поведения.
Влияние занятий скалолазанием на формирование положительных качеств личности человека.
Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во время занятий скалолазанием.
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Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в учебных занятиях с юными 
скалолазами.
Стратегия и тактика прохождения скалолазных трасс.
Основы обучения и выполнения различных технических и тактических действий в скалолазании и эффективность их 
применения во время лазания.

2) Способы самостоятельной деятельности
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.
Первые признаки утомления. Средства восстановления после физической нагрузки и (или) во время занятий скалолазанием.
Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития; анализ своих показатели и сопоставление их со 
среднестатистическими данными.
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий скалолазанием.
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием.
Составление индивидуальных планов (траектории роста) физической подготовленности.
План индивидуальных занятий скалолазанием.
Организация (с помощью учителя) и проведение общеразвивающей и специальной разминки скалолаза.
Индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений.
Закаливающие процедуры.
Организация и проведение различных частей урока, занятия, различных форм двигательной активности со средствами 
скалолазания (игры со сверстниками).
Подвижные игры и эстафеты с элементами скалолазания.
Контрольно-тестовые упражнения.
Дневник самонаблюдения за показателями физического развития, развития физических качеств и состояния здоровья. 
Методика проведения наблюдения за динамикой показателей физического развития.
Подбор физических упражнений для развития физических качеств скалолаза.
Методические принципы построения частей урока (занятия) по скалолазанию.

3) Физическое совершенствование
Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений.
Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, подготовительная, основная, заключительная часть; 
групповое занятие).
Технические и тактические действия в скалолазании, изученные на уровне начального общего образования.
Подвижные игры и эстафеты специальной направленности.
Техника лазания.
Элементы работы ног на различном рельефе повышенной сложности, типы хватов, технические движения и элементы 
повышенной сложности.
Лазание на плоскостях с различным углом наклона (положительные стенки, вертикали, стенки с отрицательным уклоном до 70 
градусов).
Лазание с различным темпом и скоростью перемещения.
Сложно-координационные технические элементы повышенной сложности.
Учебные соревнования по скалолазанию.
Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях по скалолазанию (проект «Скалолазание в школе», 
различных детских соревнованиях по скалолазанию в разных дисциплинах).

Планируемые результаты
Содержание модуля по скалолазанию направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 
результатов обучения.

Личностные результаты
 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через знание истории и современного 

состояния развития скалолазания;
 готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию через ценности, традиции и идеалы главных организаций 

регионального, всероссийского уровней по скалолазанию, мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории 
образования средствами скалолазания профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта;

 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной компетентности в решении 
проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по виду спорта 
«скалолазание»;

 готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, 
досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях;

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам.
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Метапредметные результаты
 умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; выбирать 

успешную стратегию и тактику в различных ситуациях; осуществлять, контролировать и корректировать учебную, 
тренировочную, игровую и соревновательную деятельность по скалолазанию;

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболеё 
эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать 
правильность выполнения задач, собственные возможности их решения;

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику поведения в учебной, 
тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской практике с учетом гражданских и 
нравственных ценностей;

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками и взрослыми; работать 
индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе учебной, 
тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников 
деятельности.

Предметные результаты
 сформированность представлений о роли и значении занятий скалолазанием как средством укрепления здоровья, 

закаливания и развития физических качеств человека;
 сформированность знаний по истории возникновения скалолазания, достижениях национальной сборной команды 

страны по скалолазанию на чемпионатах мира, чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о легендарных отечественных и 
зарубежных скалолазах и тренерах;

 сформированность представлений о спортивных дисциплинах скалолазания и основных правилах соревнований по 
скалолазанию;

 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий скалолазанием и посещений соревнований по 
скалолазанию;

Другие спортивные модули
Модуль «Роллер спорт» в программе физкультуры
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