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Курс «Музыкальный театр»: 1-й год обучения
1-й год курса развивает начальные сценические, музыкальные, речевые и пластические навыки через игры, упражнения, 
импровизации и постановку музыкального спектакля.

Параметры года
Параметр Значение

Этап 1-й год обучения

Основной объём 90 часов

Расширенный вариант 122 часа

Регулярность Два занятия в неделю по 1,5 или 2 академических часа

Содержание обучения

Упражнения, игры, импровизации
Подвижные игры и творческие импровизации под музыку (вначале хорошо знакомые ярко контрастные образы животных, 
птиц, механизмов: кошка, лягушка, бабочка, мотоцикл, робот; затем более сложные, абстрактные: огонь, цветы, солнечные 
блики, снег).
Игры и упражнения на память физических действий, двигательную фантазию, свободу и контроль движений: «Где мы были, 
мы не скажем, а что делали – покажем», «Замри», «У дядюшки Трифона», «Скульптор и глина».
Упражнения, направленные на снятие телесных зажимов, мускульную свободу (напряжение и расслабление мышц рук, ног, 
туловища, головы, лица; перекат напряжения из одной части тела в другую).
Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, ритмическую координацию движений под музыку 
спокойного, подвижного характера. Простейшие перестроения под музыку маршевого характера. Элементы народного и 
историко-бытового танца (позиции рук, ног, корпуса). Шаги, притопы, поклоны. Основной шаг галопа, хоровода, польки. 
Хореографическая композиция из 3-4 движений по кругу.
Игры и упражнения на развитие и удержание произвольного внимания («Кто во что одет», «Что услышали за окном», «След в 
след», «Летает - не летает»), на развитие фантазии, речевой свободы: в куклы16, сочиняем сказку вместе,
В том числе в логике оживления любого предмета – шапки, варежки, чайника.
«воображаемый телевизор» 17. Бытовые сценки-пантомимы, коллективные этюды (кошка и собака, птица и птенчики; волна, 
пирамида, ручеек).
Артикуляционные игры и упражнения, элементы логоритмики. Дыхательные упражнения на выработку певческой установки, 
хорового унисона. Попевки, основанные на поступенном нисходящем мелодическом движении на 2-3-5 звуках в умеренном 
темпе.

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар)
( 1 спектакль в год)
Семеро козлят. Музыка М. Коваля, слова Е. Манучаровой
Муха-Цокотуха. Музыка М. Красева, слова К. Чуковского.
Теремок. Музыка М. Красева, по сказке С. Маршака
Петушок. Музыка М. Красева, либретто М. Клоковой и М. Красева
Тим и Том. Музыка М. Красева, либретто М. Клоковой
Гуси-лебеди. Музыка К. Волкова, слова Е. Благининой по мотивам русской народной сказки
Репка. Музыка В. Калистратова, сценарий И. Козлова
Снегурочка. Музыка Е. Тиличеевой, инсценировка Л. Некрасовой
Как курочка хлеб испекла. Музыка С. Бодренкова, тексты песен Ю. Полухина, сценарий Ю. Николаева (по мотивам русской 
народной сказки).

Планируемые результаты
1) Активно включаться в творческий процесс, преодолевать стеснение, робость.
2) Знать технику безопасности на занятиях, правила поведения на занятиях, правила поведения при посещении театра. 3) 
Участвовать в играх, игровых упражнениях, стремиться к созданию доступного игрового образа (самому придумать, сделать, 
показать). 4) Удерживать произвольное внимание, концентрировать внимание «внутри себя», уметь сосредоточиться на 
слуховых, зрительных, двигательных ощущениях; контролировать дыхание, мышечный тонус (снятие телесных зажимов). 5) 
Двигаться в соответствии с темпоритмом, характером музыки. Уметь прохлопать равномерную метрическую пульсацию, 
ритмический рисунок, состоящий из восьмых и четвертей. 6) Освоить основной шаг галопа, хоровода, марша. Исполнять 
небольшие танцевальные связки, состоящие из 3-4 повторяющихся движений. 7) Импровизировать (в т.ч. под музыку) 
пластические образы – характеристики животных, птиц, стремиться к узнаваемости образа. Придумывать и показывать 
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небольшие сценки бытового содержания (на 2-3 действия). 8) Показывать физические действия с воображаемым(и) 
предметом(ами). 9) Выразительно декламировать четверостишия, скороговорки, чётко артикулируя слова. 10) Рассказывать 
увиденные, самостоятельно сочинённые истории, сюжеты, сценки. 11) Знать правила певческой установки, дыхания, 
сознательно участвовать в распевании. Петь выразительно простые песни (одноголосные, диатонические, с простым, 
повторяющимся ритмическим рисунком, краткими фразами, с преобладанием поступенного мелодического движения) 
преимущественно кантиленного характера (с инструментальным сопровождением). 12) Иметь опыт выступления на сцене в 
инсценировке детской сказки и / или массовой танцевальной, хоровой сцене42. 13) Понимать значение слов и терминов: 
театр, зрительный зал, сцена, игра, актёр, зритель.

Логика курса

1-й год: внимание, движение, речь, вокал и сценическое взаимодействие складываются в общий спектакль.

Общая программа курса
Перейти к общей программе курса «Музыкальный театр».

https://blog.schoolotzyv.ru/programmy/vneurochnaya-deyatelnost/muzykalnyi-teatr/
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