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Курс «Музыкальный театр»: 2-й год обучения
2-й год курса развивает начальные сценические, музыкальные, речевые и пластические навыки через игры, упражнения, 
импровизации и постановку музыкального спектакля.

Параметры года
Параметр Значение

Этап 2-й год обучения

Основной объём 102 часов

Расширенный вариант 138 часа

Регулярность Два занятия в неделю по 1,5 или 2 академических часа

Содержание обучения

Упражнения, игры, импровизации
Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, координацию движений под музыку различного 
характера. Упражнения на ощущение музыкальной формы: одновременно с музыкой вступить, окончить движение, в т.ч. 
навыки поочередного вступления в общий танец.
Дети сидят на стульях и представляют, что они смотрят телевизор. Каждый рассказывает, какую передачу он видит. Можно с 
воображаемого пульта переключать каналы.
Пластические импровизации под музыку двух-, трёхчастной формы (смена характера движения при изменении характера 
музыки).
Упражнения на двигательную ориентацию в пространстве: построения в колонну, круг, полукруг; перестроения из одной 
линии в две, три (ходьба, бег, подскоки, галоп); хороводные рисунки «цепочка», «змейка», «воротца».
Элементы народного и историко-бытового танца (галоп, полька, вальс). Танцевальные шаги разного характера (лёгкий 
скользящий шаг, шаг с каблука, шаг с притопом, «ёлочка», «гармошка», «ковырялочка» и др.), движения рук (хлопки, 
движения с платочком, руки на талии и др.). Хореографическая композиция в двух-, трёхчастной форме из 4-5 движений по 
кругу с перестроением.
Музыкально-пластические этюды под яркую характерную музыку – импровизации движений, передающих повадки животных, 
поведение характерных сказочных персонажей (Баба Яга, Водяной, Кащей Бессмертный, лиса, заяц, медведь и т.д.)
Актёрский тренинг: наблюдение за животными, другими людьми, действие от лица другого человека (от лица друга, бабушки, 
киногероя; чищу зубы, еду в трамвае, пишу письмо); упражнения на взаимодействие (эстафета, встать по пальцам, зеркало, 
тень), на индивидуальную память физических действий. Актёрские этюды на события «Впервые в жизни», «Записка», 
«Находка», «Сломал?!».
Краткие попевки, основанные на поступенном нисходящем мелодическом движении в ограниченном диапазоне. Вокально-
хоровые распевания, состоящие из 3-4-5 звуков (в т.ч. фрагменты звукоряда, движения мелодии по звукам мажорного 
трезвучия), попевки на основе интервалов терция, кварта, квинта. Упражнения на выстраивание хорового унисона на слоги 
«лё», «мо», «ма», «му». Вокальные упражнения для развития музыкального слуха, диапазона и подвижности голоса. 
Фрагменты и отдельные фразы, наиболее важные интонации из разучиваемых песен по принципу секвенций и в разных 
тональностях. Упражнения на совершенствование певческой установки, дыхания. Дыхательные и артикуляционные 
упражнения, скороговорки.
Инсценировка, сценическое представление музыкальных интерпретаций малых литературных форм (скороговорок, поговорок, 
прибауток, потешек, четверостиший).

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар)
( 1 спектакль в год)
Лесная сказка. Музыка Ю. Корнакова, слова П. Кобракова.
Самая красивая. Музыка Ю. Галахова, сценарий В. Степанова
Кот-хвастун. Музыка З. Левиной, текст В. Левшина.
Серебряные колёсики. Музыка И. Ефремова, сценарий А. Яхнина
Зелёная аптека. Музыка В. Рубашевского, либретто П. Синявского
Петя и волк. Балет-пантомима на музыку С. Прокофьева.

Планируемые результаты
В рамках организационных моделей «Камерный театр», «Общешкольный театр», когда начинающие артисты привлекаются 
для участия в массовых сценах в постановках, осуществляемых более взрослыми обучающимися,
1) Знать правила поведения на сцене (не вставать спиной к зрителю, сохранять тишину за кулисами, не задевать кулисы во 
время сценического действия и др.). 2) Создавать пластические импровизации под музыку, слышать границы музыкальной 
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формы, менять характер движений при смене характера музыки. 3) Слышать темп, ритмические особенности музыки. Уметь 
прохлопать метрическую пульсацию на 2/4, 3/4, 4/4, ритмический рисунок, состоящий из восьмых, четвертей, половинных. 4) 
Ориентироваться в пространстве, уметь заполнить пространство действием; находить своё место, соблюдать рисунок 
движения в группе, в т.ч. при построении в колонну, круг, полукруг, перестроении в линии. 5) Исполнять основной шаг и 1-2 
простых движения польки, вальса. 6) Исполнять в группе несложные хореографические композиции в жанре народного танца 
своего края, республики, региона. 7) Наблюдать за повадками животных, поведением людей (особенности речи, взгляда, 
мимики, жеста), воплощать свои наблюдения в актёрских этюдах-импровизациях. 8) Выполнять по-разному одно и то же 
действие в различных предлагаемых обстоятельствах. 9) Уметь переходить из позиции исполнителя в позицию зрителя и 
наоборот. Уметь видеть отличия в исполнении одного и того же задания, этюда разными обучающимися. 10) Овладеть 
начальными навыками сценических действий, различать действия физически и словесные, стремиться правдиво действовать в 
предлагаемых обстоятельствах, иметь представление об исполнительской задаче, событии и его оценке. 11) Доброжелательно 
и конструктивно участвовать в обсуждении актёрских этюдов, импровизаций товарищей. 12) Выполнять упражнения на 
дыхание, артикуляцию, речевое и вокальное развитие голоса, понимать их значение в развитии своих задатков и 
способностей. 13) Выразительно, эмоционально, «в образе» исполнять несложные (одноголосные, диатонические, с 
элементами движения мелодии по звукам аккордов и незначительным количеством скачков) песни из музыкальных 
спектаклей, в том числе песни-диалоги с инструментальным сопровождением в куплетной, простой одночастной, двух- и 
трёхчастной форме.
14) Ярко, образно, чётко произносить, декламировать реплики небольшой роли, сочетать вербальные и невербальные 
средства выразительности. 15) Подготовить и показать на публике небольшую миниатюру (сценку, стихотворение). Принимать 
посильное участие в подготовке музыкального спектакля (исполнить роль, выступить в массовой танцевальной или хоровой 
сцене, помогать за сценой и т.д.). 16) Понимать значение терминов и выражений: этюд, действие, «по правде», кулисы, 
задник, декорации, костюм, афиша, художник, режиссёр, хореограф.

Логика курса

2-й год: внимание, движение, речь, вокал и сценическое взаимодействие складываются в общий спектакль.

Общая программа курса
Перейти к общей программе курса «Музыкальный театр».

https://blog.schoolotzyv.ru/programmy/vneurochnaya-deyatelnost/muzykalnyi-teatr/
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