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ШКОЛЫ РОССИИ

Урок 5. Энергетический обмен
Гликолиз, клеточное дыхание, брожение и синтез АТФ

60 заданий
Содержание теста
01. Начальный уровень: задания 1-20
02. Средний уровень: задания 21-40
03. Высокий уровень: задания 41-60

Начальный уровень
Задание 1

Заполните: анаболизм — синтез ________________________ веществ с затратой энергии;
катаболизм — расщепление и ________________________ веществ с высвобождением
энергии.

Задание 2

Сравните анаболизм и катаболизм по направлению превращения веществ,
энергетическому эффекту и приведите по одному примеру.

Задание 3

Распределите процессы на анаболизм и катаболизм:

• синтез белка
• гликолиз
• синтез гликогена
• клеточное дыхание
• синтез липида

Задание 4

Расположите этапы:

А) гликолиз;
Б) окисление пирувата;
В) цикл Кребса;
Г) дыхательная цепь;
Д) подготовительный этап.

Задание 5

Укажите локализацию: гликолиз — ________________________; цикл Кребса —
________________________ митохондрии; дыхательная цепь — ________________________
мембрана митохондрии.
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Задание 6

Что образуется на подготовительном этапе из белков, полисахаридов и липидов?

Задание 7

Из одной глюкозы при гликолизе образуются ________________________ пирувата, чистые
________________________ АТФ и ________________________ NADH.

Задание 8

Для гликолиза одной молекулы глюкозы укажите число затраченных и
синтезированных АТФ, конечные углеродные продукты, число NADH и чистый выход
АТФ. Участвует ли O₂ непосредственно?

Задание 9

Сколько чистых АТФ образуется в гликолизе из 12 молекул глюкозы?

Задание 10

NAD⁺ и FAD — ________________________ формы переносчиков, NADH и FADH₂ —
________________________. Они переносят высокоэнергетические ________________________.

Задание 11

Установите соответствие:

Пункты Варианты

1) матрикс; А) накопление H⁺;

2) внутренняя мембрана; Б) увеличение площади;

3) межмембранное пространство; В) дыхательная цепь;

4) кристы. Г) цикл Кребса.

Задание 12

Назовите конечный акцептор электронов аэробной дыхательной цепи и продукт его
восстановления.

Задание 13

Дополните: дыхательная цепь перекачивает ________________________ в межмембранное
пространство; их обратный поток через ________________________ приводит к синтезу АТФ.

Задание 14
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Установите хемиосмотическую последовательность:

А) поток H⁺ через АТФ-синтазу;
Б) накопление H⁺;
В) синтез АТФ;
Г) перенос электронов;
Д) отдача электронов NADH.

Задание 15

Сравните молочнокислое и спиртовое брожение по продуктам и выделению CO₂.

Задание 16

Выберите три верных утверждения о брожении:

1) использует O₂ как акцептор;
2) регенерирует NAD⁺;
3) позволяет продолжать гликолиз;
4) спиртовое выделяет CO₂;
5) обязательно идёт в митохондрии;
6) даёт 36 дополнительных АТФ.

Задание 17

Чистый выход АТФ при брожении одной глюкозы равен ________________________, потому
что АТФ образуется только в процессе ________________________.

Задание 18

Почему реакции дыхания идут быстрее при умеренном нагревании, но замедляются при
слишком высокой температуре?

Задание 19

Какая структура митохондрии увеличивает площадь внутренней мембраны и какие
белки на ней работают?

Задание 20

В традиционной школьной модели полный выход — 38 АТФ на глюкозу. Сколько АТФ
образуется из 7 глюкоз?

Средний уровень
Задание 21
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Сопоставьте этап и продукт:

Пункты Варианты

1) гликолиз; А) ацетил-КоА;

2) окисление пирувата; Б) пируват;

3) цикл Кребса; В) вода;

4) дыхательная цепь. Г) CO₂ и восстановленные переносчики.

Задание 22

Почему гликолиз может идти без кислорода, но длительно требует регенерации NAD⁺?

Задание 23

Из 9 глюкоз сколько образуется пирувата, чистых АТФ и NADH в гликолизе?

Задание 24

Объясните строение митохондрии и укажите локализацию процессов.

1) Где расположен матрикс?
2) Что такое кристы?
3) Где протекает цикл Кребса?
4) Где расположены дыхательная цепь и АТФ-синтаза?
5) В каком компартменте при работе цепи накапливаются H⁺?

Задание 25

Почему цикл Кребса называют циклом?

Задание 26

Расположите события переноса электронов от NADH к кислороду:

А) перенос электронов через убихинон и комплекс III;
Б) восстановление кислорода до воды;
В) образование NADH при окислении субстрата в матриксе;
Г) окисление NADH с передачей электронов комплексу I;
Д) перенос электронов цитохромом c к комплексу IV.

Задание 27

Объясните, почему увеличение числа крист может повышать максимальную мощность
синтеза АТФ.

Задание 28

Ингибитор блокирует конечный комплекс дыхательной цепи. Предскажите изменения
O₂, NADH, протонного градиента и АТФ.
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Задание 29

Чем субстратное фосфорилирование отличается от окислительного?

Задание 30

В школьной модели из 5 глюкоз образовалось 190 АТФ. Сколько из них — чистый выход
гликолиза и сколько относят к остальным этапам?

Задание 31

Почему окисление жиров обычно требует больше O₂ на единицу углерода, чем
углеводов?

Задание 32

Измерена скорость дыхания семян при разных температурах:

Температура, °C Скорость, усл. ед.

10 1

20 2

30 4

40 6

50 2

Сформулируйте вывод по данным и предложите объяснение спада при 50 °C.

Задание 33

Почему спиртовое брожение разрыхляет тесто?

Задание 34

Сопоставьте: Для каждого пункта выберите все подходящие варианты. Один вариант
может использоваться несколько раз.

Пункты Варианты

1) молочнокислое; А) регенерация NAD⁺ при восстановлении
органического акцептора без дыхательной цепи;

2) спиртовое; Б) этанол и CO₂;

3) аэробное дыхание. В) O₂ — конечный акцептор;

Г) лактат;

Д) основная часть АТФ в цепи.

Задание 35

Почему внутренняя мембрана митохондрии должна быть мало проницаема для H⁺?
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Задание 36

Рассчитайте RQ, если выделено 36 мл CO₂ и поглощено 45 мл O₂. Как осторожно
интерпретировать?

Задание 37

В респирометре CO₂ поглощается щёлочью. Назовите зависимую переменную, контроль
и смысл движения капли.

Задание 38

Почему в опыте с респирометром нужна одинаковая температура?

Задание 39

После добавления разобщителя потребление O₂ выросло, а АТФ снизилась. Объясните.

Задание 40

Почему лактат может образовываться даже при наличии кислорода в активно
работающей мышце?

Высокий уровень
Задание 41

Спланируйте опыт по влиянию температуры на дыхание семян в респирометре:
переменные, контроль, повторы и нормировка.

Задание 42

В опыте без щёлочи объём газа почти не изменился, хотя семена дышали. Объясните.

Задание 43

Объясните, почему повреждение крист сильнее влияет на окислительное
фосфорилирование, чем на гликолиз.

Задание 44

Почему FADH₂ обычно даёт меньше АТФ, чем NADH, в современной модели?

Задание 45

В школьной модели 38 АТФ на глюкозу. Полностью окислились 8 глюкоз, ещё 5 прошли
только гликолиз и молочнокислое брожение. Определите общий выход АТФ.
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Задание 46

Составьте опыт, различающий ингибитор дыхательной цепи и разобщитель по
потреблению O₂, синтезу АТФ и выделению тепла. Субстраты и O₂ доступны в избытке;
дозы не разрушают клетки.

Задание 47

В клетках, получающих основную часть энергии из глюкозы, блокировали перенос
пирувата в митохондрию. Альтернативные субстраты не компенсируют блок. Как
изменятся гликолиз, образование лактата, цикл Кребса и потребление O₂?

Задание 48

После добавления цианида NADH вырос, NAD⁺ снизился, цикл Кребса замедлился.
Объясните последовательность.

Задание 49

Почему реальный выход АТФ из глюкозы не всегда равен 38?

Задание 50

Объясните, почему бурая жировая ткань выделяет тепло при наличии
белка-разобщителя.

Задание 51

Сравните субстратное фосфорилирование в гликолизе и окислительное по зависимости
от мембраны и кислорода.

Задание 52

Проследите путь электронов от NADH и FADH₂ по дыхательной цепи. Назовите конечный
акцептор электронов и объясните, как перенос электронов связан с H⁺-градиентом и
АТФ-синтазой. Укажите две роли внутренней мембраны.

Задание 53

Как активный транспорт через внутреннюю мембрану связан с поступлением фосфата и
АДФ для синтеза АТФ?

Задание 54

Проверяют, влияет ли субстрат на RQ проростков. Какие группы, измерения и
ограничения нужны?

Задание 55
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Почему значение RQ выше 1 возможно при использовании органических кислот или
липогенезе?

Задание 56

В респирометре проросшие семена потребляли O₂ быстрее сухих. Объясните, почему
нельзя приписать разницу только прорастанию, если массы и влажность не выровнены.

Задание 57

Объясните, почему дрожжи при доступе O₂ обычно получают больше АТФ с глюкозы,
чем при спиртовом брожении.

Задание 58

Почему быстрое удаление лактата после нагрузки не означает, что он просто «отход»?

Задание 59

Мутация АТФ-синтазы оставила протонный канал открытым, но синтез АТФ
прекратился. Предскажите градиент, дыхание и тепло.

Задание 60

Объясните полный путь энергии от глюкозы до работы мембранного насоса.

Следующий урок: Урок 6. Фотосинтез и хемосинтез
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