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Модуль ОБЗР «Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства»
Модуль ОБЗР № 1 рассчитан на 4 ч. В статье сохранены содержание обучения, предметные результаты, 
последовательность тем и основные виды деятельности.

Кратко о модуле
Линия Что включает

Ценности и основы Конституционные принципы, национальные интересы и безопасность

Чрезвычайные ситуации Классификация, оповещение, защита и эвакуация

Защита Отечества Гражданская обязанность и подготовка к военной службе

Содержание обучения
фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, безопасности страны, 
закрепленные в Конституции Российской Федерации;
стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной безопасности;
чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера;
информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН;
история развития гражданской обороны;
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении;
средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим противогазом;
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при объявлении 
эвакуации;
современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и обязательная подготовка к службе 
в армии.

Визуальный ориентир

Связь ценностей, угроз, защиты и устойчивого развития.

Предметные результаты
 объяснять значение Конституции Российской Федерации;
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 раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, пояснять их 
значение для личности и общества;

 объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. N 400;

 раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», приводить примеры;
 раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам возникновения, приводить 

примеры;
 раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях;
 перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль гражданской обороны 

при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера;
 выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; изучить средства 

индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки пользования фильтрующим 
противогазом;

 объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации;
 характеризовать современное состояние Вооруженных Сил Российской Федерации;
 приводить примеры применения Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с неонацизмом и 

международным терроризмом;
 раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»;
 раскрывать содержание подготовки к службе в армии.

Распределение часов
Тема Часы

1.1. Роль безопасности в жизни человека, общества, государства 1

1.2. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера. Мероприятия по 
оповещению и защите населения при ЧС и возникновении угроз военного характера

2

1.3. Защита Отечества как долг и обязанность гражданина 1

Всего 4

Тематическое планирование

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»

1.1. Роль безопасности в жизни человека, общества, государства

Объём: 1 ч.
Содержание. Фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, 
безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной 
безопасности. Национальные интересы и угрозы национальной безопасности
Основные виды деятельности
 Объясняют значение Конституции Российской Федерации.
 Раскрывают содержание 2, 4, 20, 41, 42, 58,59 статей Конституции Российской Федерации.
 Поясняют их значение для личности и общества.
 Объясняют значение Стратегии национальной безопасности.
 Раскрывают понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности.
 Приводят примеры

1.2. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера. 
Мероприятия по оповещению и защите населения при ЧС и возникновении угроз военного характера

Объём: 2 ч.
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Содержание. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера. 
Информирование и оповещение населения o чрезвычайных ситуациях, Общероссийская комплексная система 
информирования и оповещения населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). История развития 
гражданской обороны России. Сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении, в том 
числе при авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ. Средства индивидуальной и коллективной 
защиты населения, порядок пользования фильтрующим противогазом. Эвакуация населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при объявлении эвакуации
Основные виды деятельности
 Раскрывают классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам возникновения.
 Приводят примеры.
 Изучают способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.
 Перечисляют основные этапы развития гражданской обороны, характеризуют роль гражданской обороны при 

ЧС и угрозах военного характера.
 Вырабатывают навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!» Изучают средства 

индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывают навыки пользования фильтрующим 
противогазом.

 Объясняют порядок действий населения при объявлении эвакуации.
 Моделируют реальные ситуации и решают ситуационные задачи

1.3. Защита Отечества как долг и обязанность гражданина

Объём: 1 ч.
Содержание. Военная организация государства. Воинская обязанность и военная служба. Добровольная и 
обязательная подготовка к службе в армии
Основные виды деятельности
 Характеризуют современное состояние Вооруженных Сил Российской Федерации.
 Приводят примеры применения Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с неонацизмом и 

международным терроризмом.
 Раскрывают понятия «воинская обязанность», «военная служба».
 Раскрывают содержание подготовки К службе в армии

Связанные модули
Следующий модуль
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https://blog.schoolotzyv.ru/programmy/predmety/obzr/moduli/voennaya-podgotovka-osnovy-voennyh-znaniy/
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