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Модуль «Гандбол» в программе физкультуры
Модуль «Гандбол» предназначен для включения в программу физической культуры как вариативное спортивное 
направление. Он сочетает знания о виде спорта, самостоятельную деятельность, освоение техники, развитие 
физических качеств и безопасное участие в учебной и соревновательной практике.

Кратко о модуле
Компонент Что включает

Назначение Расширение двигательного опыта средствами вида спорта «Гандбол»

Практическая линия Передвижения, ловля и передача мяча, ведение, броски и командная тактика

Организация Интеграция отдельных средств, целостный модуль или дополнительные занятия

Рекомендуемый объём По 34 часа в 5–9 классах для целостного модуля или дополнительных занятий

Модуль «Гандбол» (далеё – модуль по гандболу, гандбол) на уровне основного общего образования разработан для 
создания рабочей программы по физической культуре с учетом современных тенденций в системе образования и 
использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта.
Гандбол является одним из универсальных средств физического воспитания.
Важнейшими физическими качествами для игры в гандбол является скорость, ловкость, выносливость, сила, гибкость. 
Результат игры во многом зависит от двигательных реакций, быстроты мышления, умения маневрировать и 
перестраивать двигательные действия в зависимости от сложившейся ситуации. Игра в гандбол всегда проходит с 
высоким эмоциональным настроением, возникающим в результате большого разнообразия движений, остроты 
игровых
положений, динамики спортивной борьбы, коллективного характера игровых действий, прямой зависимости действий 
игроков и команды, немедленной оценки результатов спортивной борьбы, что создает положительные условия для 
эффективного физического воспитания обучающихся, для их общего развития. Средства гандбола способствуют 
гармоничному развитию и укреплению здоровья
обучающихся, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повышая функциональный 
уровень всех систем организма человека.
Регулярные занятия гандболом содействуют развитию личностных качеств
обучающихся, формированию коллективизма, инициативности, решительности, развития морально-волевых качеств, а 
также способствуют формированию комплекса психофизиологических свойств организма.
Целью изучения модуля по гандболу является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 
социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта 
«Гандбол».
Задачами изучения модуля по гандболу являются:
всестороннеё гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной активности;
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие основных физических 
качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспечение безопасности на занятиях по 
гандболу;
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития гандбола в частности;
формирование общих представлений о гандболе, о его возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, 
физическом развитии и физической подготовке обучающихся;
формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях и умениях в области физической культуры и 
спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 
предпосылки для его самореализации;
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 
общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами по гандболу;
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества;
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физической культуре, 
удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом;
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта.

Место и роль модуля по гандболу
Модуль по гандболу доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их физического развития и пола, 
расширяет спектр физкультурно- спортивных направлений в образовательных организациях.
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Специфика модуля по гандболу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, входящими в учебный 
предмет «Физическая культура» в образовательной организации (лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры).
Интеграция модуля по гандболу поможет обучающимся в освоении образовательных программ в рамках внеурочной 
деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к 
сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях.
Модуль по гандболу может быть реализован в следующих вариантах:
при самостоятельном планировании процесса освоения обучающимися учебного материала по гандболу с выбором 
различных элементов и правил игры в гандбол, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся;
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в 
частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа);
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обучающимися в рамках 
внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 
видам спорта (рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9 классах – по 34 часа).

Визуальный ориентир

Последовательность освоения базовых действий в модуле «Гандбол».

Содержание обучения

1) Знания о гандболе
История развития гандбола как вида спорта в мире, в Российской Федерации, в регионе. Достижения отечественных 
гандболистов на мировых первенствах и Олимпийских играх.
Характеристика спортивных дисциплин гандбола (гандбол, пляжный гандбол, мини-гандбол).
Основные правила проведения соревнований по гандболу. Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по 
гандболу (основные функции). Словарь терминов и определений по гандболу.
Занятия гандболом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей основных систем 
организма. Сведения о физических качествах, необходимых гандболисту и способах их развития. Значение занятий 
гандболом на формирование положительных качеств личности человека.
Основные требования к игровой площадке, её размерам, зонам безопасности, допустимой температуре воздуха.
Основные средства и методы обучения технике передвижения с мячом и без мяча, броскам с опоры и в прыжке, игре 
вратаря.
Режим дня при занятиях гандболом. Правила личной гигиены во время занятий гандболом.
Правила поведения и техники безопасности при занятиях гандболом.

2) Способы самостоятельной деятельности
Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной направленности с элементами 
гандбола.
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Организация и проведение самостоятельных занятий по гандболу. Составление планов и самостоятельное проведение 
занятий по гандболу. Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, 
подготовительных и специальных упражнений. Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Дневник самонаблюдения.
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по гандболу в качестве зрителя, болельщика.
Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной гигиены, требования к спортивной 
одежде и обуви для занятий гандболом. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием.
Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их устранения. Основы анализа 
собственной игры, игры своей команды и игры команды соперников.
Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. Оценка уровня технической и 
тактической подготовленности игроков в гандбол.
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и созависимого поведения. Антидопинговое 
поведение.

3) Физическое совершенствование
Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на развитие физических качеств 
(быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, гибкости), характерных для гандбола.
Подвижные игры с элементами гандбола: игры, включающие элементы соревнования и не имеющие сюжета, игры 
сюжетного характера, командные игры.
Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, необходимые для овладения техникой и 
тактикой игры в гандбол.
Ловля мяча: ловля мяча (двумя руками на месте и в прыжке), ловля мяча (справа и слева, с недолетом), ловля мяча 
высокого, низкого, катящегося, с отскока и полуотскока от площадки.
Передача мяча: передача мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, с места, с разбега, с последующим перемещением.
Передача мяча при движении партнеров в одном направлении. Ведение мяча. Ведение мяча одноударное и 
многоударное на месте, с изменением направления и скорости, ведение мяча с высоким и низким отскоком.
Бросок мяча. Бросок хлестом сверху и сбоку, с разбега обычными шагами, в одноопорным положении. Бросок с разбега 
с горизонтальной, нисходящей, восходящей, навесной траекториями полета мяча. Бросок с отраженным, скользящим 
отскоком, с отскоком с вращением мяча.
Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном движении. Выбивание мяча 
при многоударном ведении в параллельном движении, при встречном движении.
Блокирование мяча. Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, в прыжке. Блокирование игрока. Блокирование 
игрока без мяча руками, туловищем. Блокирование игрока с мячом.
Техника вратаря. Передвижение в воротах. Изучение приемов передвижения в воротах шагами, прыжком. Задержание 
мяча. Задержание мяча двумя руками (прямо, сбоку), одной рукой сверху, сбоку, снизу, на месте, в прыжке. Отбивание 
мяча. Отбивание руками в площадку, за ворота, (супинация), в площадку (пронация) Передачи мяча. Обучение 
передачам на различное расстояние, приемы полевого игрока.
Индивидуальные действия. Открытый уход для стягивания защитников, для увода за собой защитника. Скрытый уход 
для создания численного преимущества, применение передачи скрыто. Опека игрока без мяча неплотная, плотная. 
Опека игрока без мяча неплотная, выход и отход, далеко от ворот, в зоне ближних бросков. Опека игрока без мяча и с 
мячом с учетом индивидуальных особенностей (высокорослый, быстрый, левша).
Групповые действия. Подстраховка партнера при личной защите, при зонной защите. Переключение передачей игрока 
своему партнеру, сменой подопечных. Действия двух нападающих против одного защитника. Действия трех 
нападающих против двух защитников. Заслон внутренний на линии атаки партнера, заслон внешний для ухода партнера 
и для его броска. Взаимодействие при вбрасывании из-за боковой линии, при свободном броске, совершенствование с 
конкретным партнером в конкретной ситуации.
Командные действия. Позиционное нападение 2:4 с крайними игроками у 6-метровой линии, у 9-метровой линии. 
Позиционное нападение 3:3 с крайними игроками у 6-метровой линии, у 9-метровой линии. Нападение в меньшинстве, 
в большинстве, поточное нападение (восьмерка), стремительное нападение-отрыв, прорыв. Зонная защита 6:0 без 
выхода на игрока, с выходом, зонная защита 5:1 без выхода, с выходом.
Учебные игры в гандбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке игроков в гандбол. Участие в 
соревновательной деятельности.

Планируемые результаты
Содержание модуля по гандболу направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и 
предметных результатов обучения.
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Личностные результаты
 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через знания истории и 

современного состояния развития гандбола;
 готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осознанному выбору индивидуальной 

траектории образования средствами гандбола профессиональных предпочтений в области физической культуры и 
спорта;

 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной компетентности в 
решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по виду 
спорта «гандбол»;

 проявление ценностных ориентиров здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности;

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам.

Метапредметные результаты
 умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами гандбола, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении;
 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболеё эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 
оценивать правильность выполнения задач, собственные возможности их решения;

 умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить способы устранения 
ошибок при выполнении технических приемов и способов гандбола;

 умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, 
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать нормы информационной избирательности, 
этики и этикета.

Предметные результаты
 понимание значения гандбола как средства повышения функциональных возможностей основных систем 

организма и укрепления здоровья человека, роли гандбола в направлениях: физическая культура, спорт, здоровье, 
безопасность, укрепление международных связей, достижений выдающихся отечественных гандболистов, их вклад 
в развитие гандбола;

 знания спортивных дисциплин гандбола, программ соревнований, состава судейской коллегии, функций судей, 
применение терминологии и правил проведения соревнований по гандболу в учебной, соревновательной и 
досуговой деятельности;

Другие спортивные модули
 Модуль «Самбо» в программе физкультуры
 Модуль «Дзюдо» в программе физкультуры
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https://blog.schoolotzyv.ru/programmy/predmety/fizkultura/moduli/dzyudo/
https://blog.schoolotzyv.ru/programmy/predmety/fizkultura/moduli/sambo/
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