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Программа по физической культуре для 8 класса
Программа по физической культуре для 8 класса объединяет теоретические сведения, способы самостоятельной 
деятельности, оздоровительную и спортивную практику. Подробное тематическое планирование на 102 часа 
представлено в отдельной статье.

Кратко о программе
Линия Содержание

Знания Направления физической культуры, гармоничное развитие и адаптивная 
физкультура

Самостоятельная работа Коррекция осанки и массы тела, планы спортивной подготовки

Оздоровительная практика Профилактика утомления и перенапряжения

Спортивная практика Гимнастика, лёгкая атлетика, лыжи, плавание, игры и ГТО

Содержание обучения

Знания о физической культуре
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и форм организации. 
Всестороннеё и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура, её история и социальная 
значимость.

Способы самостоятельной деятельности
Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Коррекция 
избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой.
Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учета 
индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировочных занятий.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической культуры: 
упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 
утомления и остроты зрения.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Модуль «Гимнастика»

Акробатическая комбинация из ранеё освоенных упражнений силовой направленности, с увеличивающимся 
числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).
Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранеё освоенных упражнений с увеличивающимся 
числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). Гимнастическая комбинация 
на перекладине с включением ранеё освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая 
комбинация на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперед и соскока 
(юноши). Вольные упражнения на базе ранеё разученных акробатических упражнений и упражнений 
ритмической гимнастики (девушки).

Модуль «Легкая атлетика»

Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».
Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная подготовка к выполнению 
нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки 
и метание спортивного снаряда) дисциплинах легкой атлетики.
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Модуль «Зимние виды спорта»

Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление естественных препятствий на лыжах 
широким шагом, перешагиванием, перелазанием, торможение боковым скольжением при спуске на лыжах с 
пологого склона, переход с попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно, 
ранеё разученные упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъемах, 
торможении.

Модуль «Плавание»

Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды толчком от стенки бассейна при 
плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем на груди и на спине. Проплывание учебных 
дистанций кролем на груди и на спине.

Модуль «Спортивные игры»

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя руками, передача мяча 
одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с 
использованием ранеё разученных технических приемов.
Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, тактические 
действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с использованием ранеё разученных 
технических приемов.
Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъема стопы, остановка мяча внутренней стороной стопы. 
Правила игры в мини-футбол, технические и тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-
футбола с использованием ранеё разученных технических приемов (девушки). Игровая деятельность по правилам 
классического футбола с использованием ранеё разученных технических приемов (юноши).
Совершенствование техники ранеё разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений 
легкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.

Модуль «Спорт»

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической 
подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 
культурно-этнических игр.

Визуальный ориентир

Структура курса физической культуры для 8 класса.

Планируемые предметные результаты
К концу обучения в 8 классе обучающийся научится:
 проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, 

характеризовать содержание основных форм их организации;
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 анализировать понятие «всестороннеё и гармоничное физическое развитие», раскрывать критерии и 
приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями физической культурой и 
спортом;

 проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и 
избыточной массы тела;

 составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в соответствии с 
индивидуальными показателями развития основных физических качеств;

 выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранеё освоенных упражнений с 
добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки);

 выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка 
вперед и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и сравнивать с заданным образцом, 
анализировать ошибки и причины их появления, находить способы устранения (юноши);

 выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать технические 
особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;

 выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических дисциплинах в 
соответствии с установленными требованиями к их технике;

 выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с попеременного 
двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление естественных препятствий на лыжах 
широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов – имитация передвижения);

 соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений;
 выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы;
 выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием;
 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учетом 

индивидуальных и возрастно-половых особенностей;
 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:
 баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной рукой в прыжке, 

тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических действий 
в условиях игровой деятельности);

 волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, тактические 
действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических действий в условиях 
игровой деятельности);

 футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и внешней частью 
подъема стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, использование разученных технических 
и тактических действий в условиях игровой деятельности).

Планирование курса
Планирование по физической культуре для 8 класса: 102 часа, программное содержание и основные виды 
деятельности по каждой теме.
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https://blog.schoolotzyv.ru/programmy/predmety/fizkultura/8-klass/planirovanie/
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